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Stress : ([ D

Date :

B Les priorités (a faire tout de suite) :

L]
L]
L]

™ Ce qu'il faut planifier (important, mais pas urgent) :

L]
L]
L]

© Sij'ai le temps (pas urgent ni important, mais utile) :

L]
L]
L]

W ce quil ne faut pas faire (distractions, impulsions) :

L]
L]
L]

T Récompense(s) : .



